ANEMIA.

 Câte 3 lingurite de zahar si otet de mere adaugate la o ceasca cu apa sau ceai. Îmbunatateste calitatea sângelui, sau otet de mere de la 2 saptamâni la o luna, câte 2 lingurite în timpul mesei. Se pot consuma diferite sucuri de fructe (lamâie, portocala), morcovi, sfecla, catina.

