BILA 

Eliminarea calculilor 1,seminte de pepene verde uscate se macina in rasnita.Se consuma in fiercare dimineata cate o lingurta din aceasta pudra (cernuta dupa macinare) cu o lingura de ulei de masline. Se iau 10 zile la rând dimineata pe nemâncate şi se sta putin pe partea dreapta. Se urmeaza o luna, câte 10 zile din fiecare luna, la intervale regulate. 2). Se face urmatorul amestec: sac de la o jumatate de lamâie, plus 200 gr ulei de masline, plus o jumatate kilogram de miere. Din amestecul bine agitat se beau 100-200 gr pe zi în mai multe reprize, timp de o saptamâna. Pauza o zi, apoi se reia înca o saptamâna. Dupa 2 saptamâni, calculii sent eliminati. Uleiul de masline ajuta la înmuierea calculilor biliari cu putina zeama de lamâie. MAREŞTE SECRETIA BILIARA Anghinare, matase de porumb. Din amestec, se iau 2 linguri la 200 ml apa, infuzie. Se is la 3 ore o lingura. Bolnavii cu calculi biliari şi suferinte la rinichi, sa evite orice prajitura, pâine alba integrala. E buna pâinea cutarâta multa pentru depurarea organismului.

