COLITA 

Inflamarea intestinului gros provoaca dureri abdominale însotite adeseori de diaree sae constipatie. Masuri: sa se evite mesele copioase, mâncatul prea repede, emotiile mari, nu se consuma lichide în timpul mesei, mesele vor fi luate la ore fixe, de 5 on pe zi, mestecând alimentele melt si bine în gura, între mese, vor fi consumate bauturi calde, în timpul noptii, abdomenul va fi invaluit într-o flanela calduroasa. Tratament: sec de varza simple sae combinat cu cel de morcovi. Se is câte un pahar între mese, zilnic, tratament câteva luni, cu gauze câteva zile pe luna. Alimente interzise: lapte, brânzeturi fermentate, smântâna, carne de porc, gâsca, rata, vânat, rinichi, ficat, sardele grasimi, ciuperci, patlagele rosii, ridichi, sfecla, ciocolata, here, tuica, vin alb. CEAIURI: mfuzie: flori de musetel, 1-2 lingurite la o cana de apa. Se bea o cana dupa mese, flori de coaca soricelului se pun 2 linguri la 112 litre de apa. Se bea intreaga cantitate într-o zi, sunatoarea, se gene o lingura la o cana de apa. Se beau 2-3 cani pe zi. Ceai anticolitic ~ Plafar.

