ECZEMA

 se manifesta prin pete rosii însotite de mâncarimi sau basici mici care se sparg si zemuiesc. Masuri: - evitarea contactului cu substante care pot produce eczeme: medicamente pe baza de mercw, sulfamide, antibiotice, produse cosmetice (ruj, rimel, pudra), detergents, unele sapunuri, îmbracaminte sintetica.

- îndepartarea substantelor chimice de pe piele, prin spalare cu apa, ser fiziologic, substante neutralizante.

- tratamentul cored al unor boli de ficat, de stomac etc.

Alimente permise: legume, fructe, carne slaba, pâine, lapte degresct, paste fainoase. Zilnic: suc de papadie 1-3 lingurite, suc de urzici 1-3 lingurite, suc de anghinare 1-3 lingurite-diluate într​un pahar cu apa calda. 0 zi pe saptamâna urmatoarele alimente; ceai, lapte degresct, sac de varza, oua de prepelita fierce, 2-3 pe zi, sau crude (ungerea regiunilor bolnave); drojdie de bere proaspata, 2-3 linguri pe zi. Alimente interzise: conserve, brânzeturi fermentate, grasimi de animate, peste gras, condimente, crustacee, bauturi alcoolice, fragi, capsuni, cafes, ciocolata. UZ EXTERN:

- pentru eczemele care zemuiesc: comprese cu infuzie de coada soricelului, 2 linguri la o cana de apa.

- pentru eczemele uscate: comprese cu infuzie de radacina de brusture, 2 linguri la o cana de apa.

- eczemele cronice recidivante: bai locale cu decoct de 'coaja de stejar, 2 pumni la un litre de apa; cataplasme reci cu sac de cartofi, schimbate cât mai des. Înainte de aplicare, sucul va fi încalzit, apoi lasat sa se raceasca; baie de tarâte, 5 kg pentru o cada, cu o capacitate de 100 litri. UZ INTERN: infuzie de tei, de trei frati patati, o lingurita la o cana de apa, 2-3 cani pe zi, radacina de brusture, o lingura la o cana de apa, 2-3 cani pe zi.

