FRIGIDITATEA

 este lipsa totala a apetitului sexual (rece, fara energie, slab, o suferinta întâlnita la unele femei. Cauza, unii factori psihici ca raporturi sexuale inadecvate, teama de sarcina, boli ale organelor genitale, oboseala etc. Sa se duca o viata cât mai echilibrata~ respectarea unor reguli igienice, crearea unei bune dispozitii. In ce priveste alimentatia, sa se consume ceapa, usturoi, multe fructe, morcovi, spanac, ovaz, grâu, tarâte, mustar, piper, ardei, oua, rosii, salata verde. Sunatoare: infuzie, 20 gr flori la I litre de apa. Se is o cana la fiecare masa, rozmarin 20 gr flori la 1 litre de apa. Se is o cana în fiecare seara. Vin de marar:100 gr seminte de marar puse la macerat într-un litre de vin, timp de 3 saptamâni. Se agita din când în când. Se consuma fi ltrat câte un pahar mic dupa mass de seara. Masuri de igiena: rufele de core vor fi mai întâi fierte, apoi spalate, la fel si lenjeria patului care trebuie sa se schimbe zilnic în timpul tratamentului. Alimente permise: fructe, legume proaspete, miere 2-3 linguri pe zi, drojdie de bere o lingurita pe zi. 44

Alimente interzise: dulciuri, produce de patiserie, brânzeturi fermentate, peste, vânat, vin, cafes etc.

