GASTRITA: 

este inflamatia mucoasei stomacului. Este de doua feluri: Gastrita acuta este produsa de alimentele alterate sae contaminate cu microbi, bauturi alcoolice concentrate, sae de unele medicamente ca: aspirina, sulfamide, antibiotice, substante toxice. Bolnavii acuza dureri în capul pieptului, greata, varsaturi. Se recomanda repaus la pat si suprimarea cauzelor care o produc. De urgenta asistenta medicala. De asemenea, în primele 24 de ore sa se consume ceaiuri caldute, menta, supe de zarzavat strecurate, 2-3 litri în 24 de ore. Progresiv vor fi introduse supe de gris, de orez, paste fainoase, biscuiti, pâine alba prajita, piure de cartofi, de legume, carne slaba tocata. Alimentatia normala va fi reluata dupa ce durerile au început sa dispara. Gastrita, aciditatea la stomac. ~lâncati zilnic iaurt. Acest aliment bazic ajuta la distrugerea bacteriei care cauzeaza formarea în exces a acizilor din stomac. Gastrita cronica este determinata de tratamentul incorect al gastritei acute, consumând alimente condimentate, iritante, mâncaruri fierbinti, mese la ore neregulate, mestecatul insufficient al alimentelor în gura din cauza grabei, care cu timpul devine o obisnuinta, bauturile alcoolice, fumatul, unele medicamente ca salicilatii, fenilbutazona, substante toxice. Cei bolnavi de gastrita cronica au arsuri în capul pieptului, râgâieli, greata. În multe cazuri gastrita cronica este asociata unui ulcer sae cancer de stomac. In gastrita cronica hipoacida sent permise sa se consume carne de vita slaba, de vitel, de gaina, de pui, peste slab, brânza de vaci, unt proaspat, untdelemn crud, supe de carne degresate, sosuri de carne, de rosii, pste fâinoase, pâine prajita, piure de cartofi, fulgi de ovaz, legume fierte, spanac, urzici, 48

dovleci, conopida, morcovi, dintre fructe mere, pere, prune, caise, bine coapte. Ocluzii intestinale - papadie - decoct: Se fierbe o lingurita de planta întreaga, cu radacina, cu tot, într-o cana de apa time de 5 minute. Se strecoara si se beau 1-2 cesti pe zi. Sent interzise pâine neagra sae proaspata, lapte simple, cartofi prajiti, zarzavaturi crude si bogate în celuloza, fructe crude, mezeluri, conserve de carne, carne de porc, de oaie, de rata, peste gras, slanina, marmelada, hrean, mustar, ceapa, usturoi, muraturi. În gastrita cronica hiperacida, se respecta acelasi regim, care trebuie respectat de la 3 ani la 5 ani. Pentru gastritele cronice incipiente se recomanda infuzie: flori de salcâm, 2 lingurite la o cana de apa, se beau 2 cani pe zi între mese - frunze de zmeura o lingurita la o cana de apa. Se iau 2-3 cani pe zi - radacina de tataneasa 1-2 linguri la o cana de apa, se beau 2-3 cani pe zi, sunatoare 1-2 lingurite la o cana de apa. Se bea o jumatate de cana între mese. Sa se foloseasca ceaiul gastric Plafar. Pentru gastritele cronice cu spame: - infuzie de busuioc, 20 gr la 1 litre de apa, se is o cana dupa masa - maghiran infuzie - o lingurita la 200 ml apa clocotita, se beau 2-3 ceaiuri pe zi. Pentru calnrarea durerilor gastrice decoct-menta, o lingurita la o cana de apa. Se beau 3 cani pe zi - lei 15-30 gr la litre de apa clocotita, se iau 2~ cani pe zi. Comprese pe abdomen cu apa calda, sae cu apa calda si otet, schimbate la 10 minute. Ceaiuri care reduc aciditatea florile de salcâm, de soc si de musetel. Din amestec se face infuzie în ulcerul gastric si hiperaciditate. Enterite acute ceaiurile: cerentel, frag, nuc, stejar, antiseptic, antidiareic. În gastrite hi~oacide se is un paharel cu ceai din pelin înaintea mesei de dimineata. Radacina de papadie coapta reduce arsurile gastrice si balonarea. Crampe gastrointestinale, balonari, ajuta digestia cu ceai infuzie, amestec în parti egale anason, chimen, musetel. Tot pentru dureri gastrice:100 gr pasta de macese proaspata, plus 100 gr miere plus 100 gr polen. Pasta de polen se încorporeaza bine cu mierea, apoi se amesteca cu cea de macese. Se iau câte 2 lingurite pe zi. Gastrita hiperacida infuzie: flori de musetel, flori si frunze de sunatoare si fiunze de menta. Se bea câte o cana înainte de masa. Gastre~colita infuzie: ceai din frunze uscate de nuc, o lingurita la o cana de apa clocotita. Se bea în 2 reprize la o cana dupa masa. Gingivita ceaiuri: 2 linguri de flori de musetel la o cana cu apa clocotita. Când devine calduta, se tine în gura S minute. Dupa o jumatate de ora de repeta. Infuzie cu frunza de salvie. Se procedeaza ca la infuzia de musetel. La fel cu ceaiul de sunatoare, coada racului si cerentel decoct. Se mai poate folosi ceaiul formula Plafar.

