MENOPAUZA

 apare în jurul vârstei de 50 de ani si este însotita de nervozitate, insomnie, bufeuri de caldura, dureri de cap. Alimentatia va fi echilibrata, fructe multe, legume si apa minerala. (1-2 zile pe saptamâ~na fructe si legume exclusiv. Vor fi evitate carnea în general, fainoasele, cafeaua, ceaiul, alcoolul, condimentele. Tratament pentru bufeuri de catdura si palpitatii infuzie de paducel (o lingura de flori si frunze la o cana de apa. Se ia o cana pe zi. 
Salvie infuzie 20 gr flori si frunze la 1 litre de apa. Se iau 3 cani pe zi. Pentru întârzierea menstruatiilor, hemoragii si dureri pelvine, infuzie de coada soricelului 30 gr la 1 litre de apa, se iau 3 cani pe zi, decoct frunza de vita de vie, 30 gr la un litre de apa, fierbe 10 minute, apoi infuzat 10 minute. Se iau 3 cani pe zi. Pentru ameteli, infuzie de cimbrisor, 15 gr la 1 litre de apa, se beau 3 cani pe zi. Pentru dureri de cap infuzie de menta, 50 gr la 1 litre de apa. Se beau 3 cani pe zi. Pentru bufeuri de caldura si nervozitate, se fac bai reci la picioare, pentru dureri pelvine bai calde 38 grade la sezut, 5-10 minute.

