MERELE 

(virtuti curative) contin zaharuri, acizi organici. celuloza, pestine, taninuri, o bogata de saruri (Ca, Na, Fe, K, Si, Al, Mg, Mn, S, Co). În coaja, acidul pantotenic, si vitamina C. Bunt în cantitati duble fata de pulpa fructului. Scade colesterolul, tensiunea arteriala, are actiune diuretica (activeaza secretia urinara) în afectiuni renale, guta si reumatism. Merele acrisoare, la fel ca si tomatele pot fi introdusa în tratamentul cu succes al diabetului infantil (prin cure de mere si de rosii coapte în captor). Celor care sufera de insomnii, pe lânga infuzie de tei, li se recomanda 1-2 mere seara, înainte de culc~re. Scale calculii biliari, optimizeaza tranzitul intestinal, scale absorbtia grasimilor, modifica echilibrul mineral si calitatea floret intestinale, diminuând riscul de cancer digestiv. Ratia de mere 2-3 pe zi. Este depurativ sanguin, ocrotitor gastric, antireumatismal, ulcer, gastrita, afectiuni bronhice. Ca depurativ, un mar în fiecare dimineata, ca laxativ, un mar în fiecare seara. Dieta cu mere crude în caz de gripa îndelungata, S00 gr pâna la 1 kg de mere crude rase, ca s~ngura hrana în timp de 2-3 tile. Infuzie de mere: 2-3 mere necuratate de coaja, taiate în felioare rotunde pentru 1 litru de apa. Se fierbe un sfert de ora. Se bea dupa gravitateâ bolii. Putem sa-i adaugam câteva bucati de radacina de lemn~lulce în bronsite, reumatism, afectiuni intestinale, sau zeama de lamâie si este un bun întaritor al nervilor si se poate lua seara ca sedativ. Marul albeste dintii. Îngrijirea pielii: sucul marului da vigoare tesuturilor, fata, gât, sân, abdomen.

