MIGRENELE: 

dureni de cap, fruntea, ceafa se maseaza cu ulei de musetel, inclusiv entorsele. Migrena dureaza de la câteva ore la câteva zile. Ea cuprinde numai o jumatate de cap, hind însotita de greturi, varsaturi, lacrimare, umflarea pleoapelor. Cauzele bolii sent numeroase: boli ale intestinelor, veziculei biliare, artroza cervicala, tulburarile de vedere, sinuzita, oboseala, abuzul de tutun, alcool etc. Alimente recomandate: ridichi, fasole verde, macris, ape minerale alcaline. Se vor evita alimentele: vânat, cruditati, crustacee, bauturi alcoolice, ~ondimente. Ceaiuri: flori de tei, infuzie, 30 gr Ia un litre de apa. Se iau 3 cani pe zi. Menta, infuzie 30 gr la un litre de apa, 3 cani pe zi se beau. Pe frunte se pun felii de cartof crud sae felii de lamâie, de 3~ on pe zi si seara la culcare. Se va face masaj între sprâncene, pe frunte si pe ceafa.

