MIOPIA:

 subiectul vede mai bine de aprope, decât de la distanta, si se recomanda sa faca urmatoarele exercitii: a bine sa expunem ochii închisi la snare sae la lumina unui bec electric puternic, time de câteva minute, sae spre albastrul cerului dimineata, imediat dupa sculare. Acest exercitiu amelioreaza circulatia sângelui la nivelul ochilor. Printr-o singura clipita ochii vor fi deschisi.
Exercitiul va fi executat câteva saptamâni la rând la fiecare 2-3 zile. Alt execitiu valoros consta din miscarea globilor oculari in toate directiile, cât mai malt posibil, în sus, în jos, la dreapta, la stânga, urmata de rotiri ale ochilor. Tot timpul capul trebuie trout imobil. Rotirea globurilor se executa in prima zi o singura data, durata for hind cât mai scurta. Dupa câteva zile se vor executa 2 sedinte pe zi. Exercitiul contribuie la tonificarea muschilor slabiti. Exercitiile vor f executate corect, cu rabdare si perseverenta.

