MORCOVUL 

-virtuti curative: tontine caroten, substante aromatice, zahar, Vitamine B, C, E, K. Ajuta la cresterea rezistentei organismului la infectii, la ameliorarea functiei vizuale, are proprietati antiinflamatorii in diferite tulburari digestive, vasodilatatoare coronariene. În astm bronsic este diuretic si eficace în bolt hepatice. Previne cancerul si îmbatrânirea precoce. Decoct: 30 gr frunze de morcov si un litre de apa. Se fierbe 30 de minute. Se foloseste pentru gargara, cicatrizant în diferite afectiuni ale cavitatii bucale, in degeraturi, Morcovii rasi se pun pe arsuri pentru vindecare. Pentru fortificarea organismului se poate folosi sucul de morcovi cu cel de telina, sfecla rosie si lamâie. Suc carat sae cu lapte este un excelent expectorant în afectiuni pulmonare, astm, voalarea vocii. Contra CONSTIPATIEI se pregateste o supa dintr-un kilogram de morcovi fierti de 2 on într-un litre de apa si trecuta grin mulineta de legume. Atentie! Sa nu se curete niciodata morcovi de coaja, ci sa se spele de pamânt si sa se Aerie într-un jet de apa rece (pielita este partea tea mat savuroasa. Morcovul si frunzele lei estate nu vor fi niciodata excluse. Sent tonifiante, remineralizante, detoxifiante, reechilibrate. Morcovul sporeste numarul globulelor rosii si procentajul hemoglobinei pe care o remnoieste, reîntinereste

