MUCILAGIUL

 din seminte de gutui. Peste o pane din seminte se toarna opt parti de apa fierbinte. Se lasa pe marginea sobei pâna ce spa devine gelatinoasa. Apoi se strecoara printr-o sita pentru indepartarea semintelor. Mucilagiul obtinut a bun pentru combaterea tusei, a raguselii, a aftelor din gura, pentru vindecarea calcâielor crapate, a buzelor crapate, a sânilor crapati, a pielii crapate, în arsuri. Se aplica tampoane cu vata îmbibata cu mucilagiu, prin pensularea cu mucilagiu se vindeca ranile bolnavilor care au zacut mint timp în pat, ranile din arsuri, hemoroizi.

