NASUL

- diferite afectiuni.

1. Pulbere de busuioc pusa pe rana.

2. Spirt camforat se trage pe nas si se ung narile, combate grips.

3. 0 lingurita de sare si o lingurita de otet de mere la o cana de apa calduta se trage pe nas contra guturaiului.

4. Tot contra gutwaiului se afuma cu malai (fâina de porumb) sae busuioc.

5. Inhalatii: într-o cana se pune otet de mere, în parti egale cu apa. Se aseaza la foc potolit si inhaleaza aburii în 60 de respiratii. Inhalatia se face sears înainte de culcare.

Tratament suplimentar pentru nas:

0 portie de capacele de fagure de miere se is în fiecare ora, timp de 4-6 ore. Se mesteca în gura 15 minute, apoi se arunca. Se mai continua o saptamâna o data pe zi. Tratamentul dureaza de la 15 septembrie la 15 iunie pentu sinuzita. În plus se iau 2 lingurite de miere de albine la fiecare masa. Dupa acest tratament, afectiunea sinuzala, grips sae raceala la cap foarte grew spare.

