NEVROZA: 

se instaleaza lent îndeosebi la persoanele supuse unor solicitari nervoase continue sae excesive. Simptomele ei sent: astenia, cefaleea, insomnia, anxietatea, iritabilitatea etc. Se recomanda evitarea stresurilor, plimbari zilnice în locuri lipsite de zgomot si nepoluate, pe jos sae cu bicicleta, exercitii fizice. Se impune o alimentatie bogata în vitamine, multe fructe. Ceaiuri: infuzie busuioc, o lingurita (5 gr) la o ceasca de apa fierbinte. Se lasa 10 minute, se strecoara si se bea încet. Musetel 20 gr la 1 litre de apa fierbinte, se beau 2 cani pe zi. Decoct de salata 500 gr frunze la 1 litre de apa. Se iau 2 cani pe zi. Împreunarea mâinilor cu degetele

încrucisate si strângerea for cât mai puternic, apoi miscarea for câteva minute.. Punerea degetelor de la mâini cap la cap si executarea de presiuni, unul împotriva altuia. Strângerea maxilarelor câteva secunde d mai multe ori, cu pauze mici. Strângerea unui piepten în mâna, trout cu dintii în palma.

