OCHII. 

Pentru întarirea vederii se consuma zeama de morcovi. Activitatea vizuala trebuie fractionata în perioada de lucre si relaxare grin clipit ritmic în timpul scris~ititului, reduce efortul cu 50%. Când citim, sa nu urmarim cuvintele, ci spatiile dintre ele. La fiecare ora, 2-3 minute de ragaz, privind puncte cât mai apropiate, apoi cât mai îndepartate, zone cât mai diferite si stralucitor colorate, respirând profund, rotind ochii ample în toate sensurile, sae sa ramânem din când în când cu ochii închisi câteva zeci de secunde. Plamingul. Frecati bine palmele uscate pentru un minut, lipindu-le pentru încalzire. Se aplica peste pleoapele închise. Respirati adânc simtind cum caldura trece în glob (un minut). Doua sedinte zilnic de plaming, 10-50 minute, asociate cu spalarea ochilor dimineata si seara, cu o solutie de musetel în care se picura câteva picaturi de miere sae sec de morcovi foarte bine filtrat. Când rosesc ochii (iritati) se pune o picatura de ulei de ricin care slabeste iritatia.

