PALPITATIILE

 Sunt provocate de abuz de cafea, de ceai, de alcool, boli de inima, de stomac, stari febrile, hipertiroidie, menopauza, dupa mese copioase. La unii bolnavi de inima palpitatiile sent însotite de paloare si transpiratii. Masuri ​tratamentul corect al bolilor care le pot provoca. Evitarea meselor copioase, eforturile fizice si intelectuale intense. Repaus la pat, se va bea un pahar cu apa îndulcita, încet, mai multe înghitituri. Se va bea infuzie de flori de paducel, 20 gr la 1 litre de apa. Se bea o cana, infuzie de menta, 40 gr frunze la 1 litre de apa. Tot o cana se bea. Flori de ~ei, infuzie 20 gr la 1 litre de apa. Se bea o cana. Plagi​ulceratii: Suc de usturoi plus alcool. Se macereaza si se maseaza usor, sae se pun comprese cu otet 112 litre plus 30 gr usturoi ras la macerat 10 zile.

