PARUL (intretinerea lui) 

Decoct: 250 g radacina si frunza de urzica la 1 litre de apa, plus 1/4 otet de mere, plus 100 ml alcool de 90 de grade. Amestecul fierbe domol circa o jumatate de ora în vas închis. Se spala parul o data pe saptamâna. Busuioc 150 gr frunze proaspete, la 1 litre de apa. Se fac frectii de 2 on pe zi dimineata si seara. - 50 gr frunze verzi de rozmarin, plus 50 gr merisor la macerat 15-20 zile în alcool de 60 de grade. Se frectioneaza parul.

