PERELE

 (virtuti curative). Au actiune diuretica, favorizând eliminarea uratilor. Se foloseste în afectiuni urinare, litiaza urica, in reumatism, guta, artritism. Curata organismul de toxine. Datorita conxinutului ridicat în levuloza Sunt recomandate si diabeticilor. Model de întrebuintare: se consuma proaspete, nu si de cei cu digestie dificila. Se consuma sub forma de suc câte 2-3 pahare pe zi, înainte de mese. Se recomanda cu predilectie celor care sufera de cord si boli de circulatie. E preferabil sa se manânce curatate.

