PROSTATITA

 Inflamatia prostates este de 2 feluri: acuta produsa cu infectii de gonococ, stafilococ, streptococ si cronica e urmarea unei prostatite acute rau tratata. Cea acuta produce frisoane, febra ridicata, mictiuni frecvente si dureroase, uneori cu sânge. Cea cronica apare la barbatii trecuti de 40 de ant. Se manifesta grin mictiuni frecvente si dureroase, erectii dureroase, ejaculari precoce, sânge în sperma, impotenta sexuala. Recomandari: repaus la pat si combaterea constipatiei pentru cei cu prostatita acuta. Pentru prostatita cronica: combaterea constipatiei, mersul la toaleta pentru urinat, la fiecare 2 ore, sae chiar mat des. Cu ocazia ultimului urinat de seara, se va apasa puternic în partea inferioara a abdomenului, pentru evacuarea unei cantitati crescute de urina. Dormitul sa se faca numai pe o parte, cel pe spate hind evitat, fiindca contribute la cresterea frecventei mictiunilor. În ce priveste alimentatia pentru prostatita acuta sa urmeze un regim vegetarian cu foarte putina sure. Pentru prostatita cronica se recomanda polen 5 lingurite dimineata pe nemâncate sae 2 lingurite la fiecare masa, dovlecei sub orice forma. Nu se admit alimentele sarate si condimentate. Ceaiuri: infuzie din muguri de pin, 20-30 gr la 1 litre de apa. Se iau 3 cani pe zi, tamp de 2 saptamâni. Flora de urzici 1/2 lingura la o cana de apa. Se beau 2 cani pe zi. Bai calde la sezut cu apa simpla, time de câteva minute.

- Seminte de dovleac (miez) plus polen de 3 on pe zi înaintea meselor, câte o lingurita. Se mesteca bane în gura si se inghite.

- Vitamina E si supozitoare Mepropol.

-15 castane sfuâmate la 1 litre de apa. Fierb 30 de minute. Se is câte o cana de 2 on pe zi.

- Zeama din seminte de dovleac. Se taie semintele marunt. Se pune o lingurita la o cana de apa. Se fierbe la foc domol. Se beau

2 cani pe zi.

- Rascoage {planta) zburatoare-Camenerio Augustifolium - Infuzie: 2 lingurite la o cana de apa. Se beau 2 cani pe zi.

- Urzica moarta infuzie: peste o lingurita de flora se pune o ceasca de apa clocotita. Se lasa 10-15 minute, acoperit apoi se bea caldut în hipertrofie de prostata.

- Ceapa uscata 8 gr si 80 gr ceapa verde la 100 ml alcool. Se lasa 10 zile la macerat. Se iau 2 lingurite în apa.

- Adenostop din plante.

