PRUNELE

 (virtuti curative) au o proprietate diuretica, stimulatoare a sistemului nervos, decongestiv, hepatic, dezintoxicant, laxativ. Nu se recomanda celor care sufera de colita. Amelioreaza starile inflamatorii ale ficatului si splines. Model de întrebuintare: proaspete, dimineata, se iau 8-15 fructe pentru efect laxativ; Decoct, în cazul inflamatiei splines, se recomanda sa se bea dimineata lichidul, tar fructele din decot sa se consume seam. Suc de prune câte un pahar înainte de masa, time de 10 zile.

