PSORIAZISUL 

se caracterizeaza prin Pete rosii acoperite cu scuame, localizate mat ales la coate, genunchi si cap. Este o boala grew de tratat. Se recomanda ca aliment-medicament pestele Bras, ciuperci, galbenus, pentru continutul for bogat in vitamina D, morcovi, ridichi, patlagele rosii. Alimentre interzise: grasimi animate, cu exceptia pestelui gras si brânzeturi fermentate. Ceaiuri: cataplasme cu frunze zdrobite de patlagele rosii. Comprese cu decocot de urzici, 80 gr plante uscate la 1 litre de apa, decoct de sapnnarita, 80 gr la 1 litre de apa, fierbe 3 minute, bane strecurat. Recomandari pentru vindecarea ranilor de la picior, edeme, criza cardiaca: câteva lingers de ceapa tocata, întinsa pe o felie de pâine cu putin unt si o ceasca de ceai diuretic concentrat, la toate mesele. În 24 de ore edemele de la picioare au disparut. Cu a doua noapte a disparut criza cardiaca complet, rana de la picior s-a vindecat în 7 zile.

