RAGUSEALA

 este produsa de inflamatia laringelui din cauza frigului, umezelii, fumatului, cântatului sae vorbirii Area melt, oboselii, prafului. Se recomanda repaus vocal în special la profesionisti, cântareti, artisti, oratori, dupa câteva zile vocea îsi revine. 0 alta masura importanta este suprimarea fumatului si a bauturilor alcoolice, în sezonul rece, camera trebuie sa fie bine încalzita cu modificarea aerului prin punerea pe calorifer sae pe o soba de teracota a 2-3 prosoape muiate în apa calda. În ce priveste hrana sa nu lipseasca ceaiul si laptele cât mai calde îndulcite cu miere de albine. Alimentul principal este laptele cald plus sec de praz sae galbenus de ou, sec de morcovi, 112 litre pe zi, lamâi, bomboan~ cu miere care vor fi supte. Ceaiuri: infuzie de cimbru 1​2 lingurite la o cana de apa. Se iau 2 cani pe zi. Ceai pectoral ​Plafar. Sirop de hrean, 1-2 linguri pe zi. Gargara: apa calda cu putina sare, sec de lamâie neîndulcit, sae se adauga o lingurita de otet. Comprese cu apa cât mai calda în jurul gâtului. Bai calde la picioare cu apa simpla. Ceai din lumânarica, podbal, radacina de nalba, infuzie: din amestec se is o lingura la o cana de apa clocotita. Se is din ora în ora câte o lingura caldut, ceai formula Plafar pentru gargara.

