REUMATISMUL.

 Reteta: l/2 kg masline negre conservate în ulei, scoateti-le sâmburii, spalati-le bane cu apa fierbinte si puneti​
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le la scars. Se toaca marunt, apoi cu un mixer se face o pasta omogena, se adauga 2 lingurite de miere, o lingurita de hrean ras si una de usturoi pisat. Pasta omogena se pane într-un borcan închis la culoare, închis ermetic. Se lasa la rece 2 saptamâni, dupa care se unge în fiecare seara partea dureroasa o saptamâna, se acopera cu un bandaj pâna dimineata. Reteta: Decoct din 3 cepe taiate, necuratate de foitele învelitoare intr-un litre de apa. Se fierbe 1 S minute, se strecoara si se is câte un pahar dimineata dupa masa si sears cu o ora înainte de culcare. Ceai antireumatic - formula Plafar. Reteta: într~ sticla de un litre se pun: 10 pastile de paracetamol pisate, 20 de aspirine pisate, 20 tablete salicilat pisate, 2 lamâi cu zeama multa, o lingura cu sare, 2 liana sae carmol, 2 saliform. Plante: hrean ras, flori de liliac, frunza de ficus, urzica, coaja de salcie, de stejar. Câte o lingura din fiecare se pane în sticla. La urma se adauga spirt medicinal pâna se ample sticla. Se lasa la macerat 14 zile. Se agita din când în când ca sa se omogenizeze bine. Sears se unge, masându-se usor partea dureroasa, cu solutie pâna este absorbita de piele. Se pane solutie putina ca sa nu se Trite pielea. RETETA: într-~ sticla de ll2 litre, se pun 10 masline mici necoapte, taiate marunt. Se completeaza cu spirt medicinal. Se lasa la macerat 10 zile. Se agita sticla în fiecare zi ca sa se omogenizeze bine compozitia. Sears, se unge pane dureroasa, masându-se usor cu solutie. Bai de plante: flori de fân, coaja de castan, de stejar, de salcie, foi de nuc, urzica, tarâte. Baie din tarâte de grâu: l-2 kg de tarâte se fierb intr-un sâculet la 5 litri de apa, timp de 30 de minute, dupa care se toarna în baie spa si saculetul cu tarâte. Se sta în baie 20 de minute. Maltul de orz sae amidonul: 1-2 kg se fierb în 5 litri de apa, timp de 30 de minute. Se strecoara în spa pregatita pentru baie. Baie din crengute de pin:10 kg de creng'ate proaspete de pin, se pun într-un cazan cu 40 litri apa. Se fierbe o ora. Se fac 15 bai în total, una pe zi, sae la 2 zile cu temperatura 37-38 grade, time de la 15 la 30 de minute, progresiv. Varza cruda: frunzele cele mai verzi, mai închise la culoare sent cele mai active. Se spala, se preseaza nervurile cu o sticla. Se încalzesc putin, se ung cu spin medicinal. Pe partea dureroasa se vor aplica în mai matte straturi, se leaga cu o fasa. Se folosesc în durerile reumatice.
