SINUZITA

 (inflamarea mucoasei sinuzale a fetei) este inflamatia mucoasei care captuseste cavitatile oaselor fetei (maxilar, frontal, etmoid) si de la baza craniului (sfenoid). Sinuzita este acuta si cronica. În sinuzita acuta, durerile au localizari diferite, în functie de osul afectat: suborbitale cu iradieri în molarii (dime mare, situat în partea posterioara a maxilarelor la om, servind la macinarea alimentelor - masea -) superiori - sinuzita maxilara, la frunte, cu iradieri în tâmple, sinuzita frontala, la ceafa, sinuzita sfenoidala. Durerile sunt însotite de scurgeri nazale de secretii mucoase, apoi purulente. Sinuzita poate fi si de origine alergica. Se recomanda repaus la pat într-o camera calduroasa, und~e sa nu se fumeze. Din alimentatie sa nu lipseasca produsele lactate si legumele verzi, bogate în vitamina C. Cel mai indicat în tratament este oul de prepelita în sinuzitele alergice (astmul bronsic si rinita alergica). Sunt evitate dulciurile, condimentul si otetul. Uz extern: frectii locale, usoare cu ceapa taiata marunt, pentru ameliorarea durerilor. Inhalatii de 3 on pe zi cu decoct de cimbrisor, SO gr la 1 litru de apa. Apa fiarta si sarata 30-SO gr sere la 1 litre de apa. Uz intern: infuzie, coada soricelului, o lingura la o cana de apa, 2 cani pe zi. Flori de musetel infuzie, o lingurita la o cana de apa, 2-3 cani pe zi. Tot pentru calmarea durerilor: comprese cu apa calda, cataplasme cu sure, malai sae nisip cald, perna electrica. Masaj energic cu vârful degetului între sprâncene, pe marginea aripilor nasului, pe frunte, pe locul de întâlnire al verticalei ce trece prin nas si insertia (legare, fixare) parului capului.

