STRUGURII

 (virtuti curative) au un continut apreciabil în vitamine: complexul vitaminei B 1- timina, B2 - riboflavina, C ​scid ascorbic, A antiinfectioasa, B6, PP si K. Consumul de struguri asigura si mineralizarea organismului cu potasiu, fosfor, magneziu, fier, calciu, mangan etc. Strugurii contin acizi organici: tartic 4-9 la suta, citric 0,7 la suta, aminoacizi etc. Consumul de snuguri este eficace în afectiunile ficatului (mareste glicogen), în cele gastrointestinale stimuleaza digestia si elimina putrefactiile. Afectiunile inimii, usureaza nutritia muschiului cardiac, în bolile de nutritie, de rinichi. Strugurii stimuleaza digestia, marind pofta de mâncare, având si o actiune tonica. Continutul ridicat de saruri de potasiu al strugurilor face ca acestia sa aiba o actiune depurativa. Marind diureza, se intensifica procesul de eliminare a rezidurilor azotoase, urice si biliare. Prin curs de struguri ureea si acidul uric se elimina abundent, recomandându-se celor artrici si celor bolnavi de guta. Ajuta la eliminarea prisosului de clorura de sodiu, ameliorând starile hidropice (acumulare de lichid) pe cele de acidoza. Se recomanda în constipatii, tulburari de crestere. De asemenea, au o actiune coagulanta. Cura de struguri se face treptat ajungându-se dupa 15-20 de tile la 1-2 kg pe zi, 700-1,400 gr de suc, de consumat exdclusiv. În obezitate, 2 zile din 10, sa se consume exclusiv struguri 1,200 kg pe zi. Pentru dezintoxicare 3 paharele de suc (must) în fecare zi, între mese. Sucul rezultat înainte de maturitate, este racoritor, folosit în starile febrile ca si contra anghinelor, stomatitelor si hemoptiziilor. Seva de primavara (lacrimile vitei de vie) o lingurita dimineata, contra litiazelor urinare, biliare si a pietrelox. Pentru camuflarea încaruntirii: folositi preparatul obtinut punând
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la fiert 4 gr de sulfat de fier în 250 gr de vin rosu. Înmuiem pieptenul cu care ne pieptenam câteva minute în fiecare zi, timp de 15-20 de zile. Lasam parul sa se zvânte în voie. Se reia tratamentul de 2 on pe saptamâna.

