TELINA

 contine vitamina A, B, C si diferite saruri minerale. Se foloseste în catar puhnonar, raguseala, laxativ, diuretic, în retentie urinara, boli de rinichi, astenie, surmenaj, dermatoze, diabet, guta, reumatism, impoten~a, icter, obezitate. Ajuta la cresterea rezistentei organismului. Infuzie: se oparesc 40 de gr (4 linguri) de pulbere de frunze cu un litre de apa flarta. Se strecoara si se bea o cana pe zi, în catar pulmonar, raguseala, gaze intestinale, laxativ, diuretic.

Decoct: 25 gr rizomi si radacina de telina se fierbe cu un litre de apa. Se bea cu lingura din timp în timp, în caz de fuse rebela, ragusala, antireumatic. ltizomul si radacin~rase si consumate crude scarf tensiunea arteriala. Suc în curs de slabire, reumatism, fuse câte 100 gr, dimineata înainte de masa. Suc în amestec.120 ml telina plus 270 sec de morcovi în bronsita, astm. În afectiuni respiratorii: 140 ml sec de telina, plus 240 ml sec de morcovi plus 90 ml sec de ridichii. În diabet, cistita, guta 150^ml sec de telina plus 270 ml sec de morcovi plus patrunjel 60 ml. In ateroseleroza sec de telina 150 ml plus 240 ml sec de morcovi plus 90 ml sec de sfecla. Cura începe în toate cazurile cu 100 ml baut dimineata pe nemâncate. Se poate ajunge la 1-2 cani pe zi în curele de lunga durata.

