TENIA

 este produsa de viermi în forma de panglica care se fixeaza pe peretii interni ai intestinului subtire, uncle pot trai câtiva ani. Ei provin din carnea de porc, de vaca sau de peste infectat. provoaca dureri abdominale, de cap, greata, ameteli, insomnie, urticarie si slabirea în greutate. Masuri preventive:

- se va consuma numai carne provenita din comertul controlat de medicul veterinar.

- carnea va fi consumata numai fiarta sau fripta foarte bine. - în fiecare dimineata se bea ceai de cimbrisor.

Tratament pentru adulti: sa se treaca prin razatoare cateii unei capatâni mari de usturoi si sa se clocoteasca 20 de minute în lapte. Se bea în fiecare dimineata, pe nemâncate, o cana pâna la expuizarea viermelui. Sa nu se manânce nimic înainte de prânz. Decoct de usturoi; 50 de gr usturoi bine pisat, fiert în 200 ml apa, se filtreaza, se bea îndulcit cu miere întreaga cantitate dimineata pe nemâncate, timp de 3 saptamâni (pâna la eliminarea parazitului)

- suc de morcovi, 60 gr în fiecare dimineata pe nemâncate, timp de 6 saptamâni.

- decoct din coaja de nuca, 20 gr la 1 litru de apa. Se iau 3 cani pe zi pâna la exterminarea parazitului.

- seminte de dovleac - 3-400 gr decojite, pisate si amestecate cu miere. Întreaga cantitate se consuma într-o dimineata pe nemâncate, apoi se is un purgativ satin, care va fi luat si cu o seara înainte. Dupa terminarea tratamentului, scaunul bolnavului va fi examinat cu cea mai mare atentie pentru descoperirea capului parazitului. Pemtru durerile abdominale: cataplasme locale cu frunze de pelin fierte în apa sau cu flori si frunze de piersic proaspete.

