TRANSPIRATIA

 Prin transpiratie organismul elimina grin glandele sudoripare apa care contine clorura de sodiu, uree, potasiu, materii grase secretate de glandele sebacee. Transpiratia mentine constanta temperatura interna a corpului, apara pielea de infectii, elimina celulele sale moarte. Transpiratie persistenta: o lingura de frunze de nuc uscate la 200 ml apa. Se fierbe acoperit la foc domol, pâna ajunge la jumatate. Se raceste cât poti tine degetul. Se strecoara, se adauga o lingura de miere la 100 ml ceai. Timp de o saptamâna se beau câte 3 ceaiuri (cesti de 100 ml) dupa mesele principale. Seara se aplica comprese din acest ceai pe palme, picioare. Valabil 2 zile la frigider. Transpiratia picioarelor. Reteta: decoct din 20 gr foi de nuc la 200 ml apa. Se fierbe 10 minute. Când s-a racit amestecati cu 50 gr glicerina. Masati picioarele cu aceasta solu~ie, dupa fiecare baie. Zilnic veti pudra si veti pune în ciorapi
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urmatorul amestec: 50 gr talc simple si 10 gr bismut. In cazul unei transpiratii mai usoare a picioarelor, se obtin rezultate bane si prin bai zilnice cu menta pregatita în felul urmator: când fierbe apa se pane p mâna de menta. Baia se face cu planta cu tot, time de 20 de minute. Alta reteta care se poate folosi si la transpiratia axilara (subsuoara). Decoct: 25 gr de frunze de nuc, 20 gr scoarta de mesteacan, 25 gr levantica, 20 gr scoarta de stejar la 2 litri de apa. Solutia se poate pastra mai mint timp daca se adauga 300 gr alcool rafinat de 90 de grade.

