TUSEA

 este de doua feluri: uscata si umeda. TUSEA USCATA. Remedii;

- o cana cu lapte foarte call îndulcit cu mien plus o lingura de sirop de ceapa sae de praz, dimineata si seara.

- sirop de ridichi sae napi, 5-6 linguri pe zi.

- decoct de ceapa, 30 gr la 1 litre de apa plus o cana de lapte cald, plus 3 linguri de miere, 3 cani pe zi cât mai call.

- cimbru 250 gr la 1 litre de apa, 3 cani pe zi între mese. -infuzie de busuioc, 30 gr flori si frunze la 1 litre de apa. Se beau 3 cani pe zi între mese.

- Ridichea rasa si tratata cu mien sae zahar, se bea cu lingurita în afectiuni ale cailor respiratorii.

- se fierbe o lamâie la foc domol 10 minute. Se taie în doua, se stoarce bine în pahar cu 2 lingurite de miere. Se is de 3 on pe zi. - o ceapa cu frunze rosii, cu mustati, se spala bine, se fierbe

în 400 ml apa, pâna scade la jumatate. Se adauga o lingura de miere, se bea fractionat.

- o ridiche neagra se scobeste la mijloc si se pane zahar. Operatic se face seara. Dimineata se iau 2-3 lingurite.

- 30 gr telina plus 10 gr morcovi plus o ridiche neagra date pe razatoare, herb 10-15 minute, se adauga miere 2 linguri, 2 cani

pe zi.

- infuzie în vin se flerbe o lingura de cimbrisor (5 gr) într-o jumatate de litre de vin: Se îndulceste cu miere si se is câte un paharel înainte de masa în boli de stomac, tuse, gaze intestinale, afectiuni renale, migrene, astenie, ca depurativ. Este un bun stimulent al circulatiei periferice.

TUSEA UMEDA, REMEDII

- decoct de radacina de telina 25 gr la litre de apa, 2 cani pe zi. Radacina de morcovi,100 gr la 1 litre de apa, 2 cani mici pe zi.

- sirop de praz,150 gr la 1 litre de apa, fierbe 30 de minute, apoi se adauga 150 gr miere. 2-~ linguri pe zi. Hrean o radacina taiata în felii, asezate în mai multe straturi, fiecare presarat cu zahar, apoi lasate la macerat time de 3 ore. Se iau 2-~ linguri din lichidul obtinut (bronsita).

TUSEA MAGAREASCA. Se prajeste ceapa si se adauga putina apa. Zeama obtinuta se sareaza potrivit, se is fierbinte în lingurita, se tine în gât pâna s-a racit, apoi se elimina.

