USTUROIUL (virtuti curative)

Se foloseste în profilaxia bolilor de inima, a racelii, guturaiului, în tulburari cardiace, reduce colesterolul, împiedica

împreuna cu ceapa formarea cheagurilor de sânge.

- Contine vitamins A, B 1, C si substante radioactive.

- Opreste dezvoltarea a numeroase tulpini de bacterii, virusi si ciuperci, chiar în unele forme de cancer.

- Actioneaza asupra teniei, limbricilor si oxiurilor.

- Stimuleaza secretia gastrica, creeaza pofta de mâncare.

- Pentru conservarea vitalitatii se maseaza coloana vertebrala cu catei de usturoi.

- Se foloseste în bronsite, gripe, infectii respiratorii de sezon, fuse convulsiva.

- Este hipotensiv (oboseala cardiaca).

- E bine sa-1 foloseasca vârstnicii, pentru ca le da potenta sexuala.

- Mareste rezistenta la frig, combate ametelile auditive.

- E dezinfectant, expectorant, calmant al spasmelor musculare, în cazul inflamatiilor bronho-alveolare.

- Asociat cu mierea de salcâm si propolis combate scleroza. - Actiune antimicrobiana asupra florei intestinale, în cazuri de diaree, infectii intestinale si în tuberculoza intestinala.

- Are proprietatea de a reduce leziunile ateromatoase, scazând colesterolul din sânge cu 30%. Sporeste capacitatea serului sanguin de topire a grasimilor, împiedicând declansarea trombozei si a unor boli de inima.

- Actioneaza asupra secretiei biliare, marind puterea de contractie a vezicii biliare, stimulând secretia.

- Influenteaza circulatia periferica, având efecte binefacatoare asupra hemoroizilor si varicelor. Usureaza circulatia sângelui.

- Pentru scaderea tensiunii arteriale se bea în fiecare dimineata un pahar cu apa în care s-a pus la macerat în sears zilei, 3-~ catei de usturoi taiati în felii;

- Dupa consumarea usturoiului în cantitati mai mari, se recomanda sa se is 2 tablete de carbune medicinal.

- Pentru combaterea aterosclerozei se folosesc 3-4 catei de usturoi taiati în felii;

- Pentru combaterea aterosclerozei se foloseste infuzia preparata din 5 gr usturoi plus 5 gr ceapa si o mâna de papadie la 1 litre de apa, din care se bea de 4 on în decursul unei zile.

- E un bun diuretic, elimina acidul uric si uratii, fapt_pentru care este folosit în tratamentul gutei, artritismului si reumatismului, vindeca si edemul de la gambe.

- E un bun laxativ, antiseptic, bactericid si expectorant.

- Sa fie consumat sub orice forma, în special în stare cruda, câte 3-4 catei pe zi asigurând tratamentul.

- Are proprietati antinicotinice în cazul intoxicatiilor cronice ale fumatorilor.

- Sucul proaspat opreste dezvoltarea unor tipuri de tumors canceroase.

- Scade colesterolul siropul din usturoi: 25 gr usturoi fiert într-un litre de apa. Se filtreaza si se adauga 250 gr zahar sae miere. Se iau 2-3 lingurite pe zi.

- Contra tenses cateii unei capatâni de usturoi zdrobiti sa clocoteasca 20 de minute într-o cana cu lapte. Se bea în fiecare dimineata pe nemâncate pâna dispare viermele.

- Suc de usturoi 20 gr în 200 gr lapte caldut, se bea pe nemâncate (vermifug).

- Dezinfectia plagilor, a ulceratiilor, solutia sucului de usturoi 10% cu 1-2% alcool, sae comprese cu 30 gr usturoi ras, rr~acerat 10 zile în 1-2 litre de otet.

- Râia, spalaturi cu decoct de usturoi, 6 catei de usturoi la 1 litre de apa.

- Reumatism, astenie, amestec cu 2 parti de ulei camforat si una de usturoi. Se fac frectii de-a lungul colonei vertebrate.

- Contra surditatii de origine reumatismala, se introduce în ureche în fiecare seara un tampon de vata îmbibat cu sec de usturoi amestecat cu ulei.

- Un catel de usturoi mestecat 5 minute în gura distruge întreaga flora microbiana a guru.

-Bataturi, negi, portiuni de tesaturi întarite, se taie o rondela de usturoi, se aplica pe batatura si se fxeaza. Se repeta dimineata si sears.

- Intr-un saculet se pun catei de usturoi iara coaja plus o bucata de camfor se atârna de gâtul pacientului împotriva bolilor infectioase.

Tinctura de usturoi: capatâni de usturoi 30 gr plus alcool de 60 de grade 250 gr. Se curata cateii, se taie în felii, se pun la macerat in alcool, timp de 10 zile. Se agita mereu. Apoi se stoarce si se filtreaza. Se foloseste ca antiseptic, vasodilatator si hipotensiv, antisclerotic, antireumatismal, antiasmatic (în acest ultim caz, câteva picaturi pe o bucata de zahar în momentul crizei.

Supa de usturoi împotriva afectiunilor respiratorii, astm, bronsita, guturai.

Luati câte un catel de usturoi de persoana, curatit de coaja, puneti-i într-o cratita cu putina apa cu Bare si piper. Puneti cratita la foc domol. Când cateii de usturoi sent bine fierti, striviti-i complet. Luati câte un ou la doi meseni, spargeti-le si bateti-le cu putina apa. Adaugati putin câte putin o parte din piureul de usturoi amestecând si varsati totul în cratita peste restul de supa. Adaugati o cantitate suficienta de apa calduta. Acoperiti cratita si puneti-o sa fiarba la foc domol. Puneti în castronul de supa crutoane prajite cu unt si turnati lichidul, strecurându-1 în prealabil. Sups aceasta se vadeste un tonic vascular si al sistemului nervos.
