VARICE.

 Evitati statul prelungit în picioare, ca si îmbracamintea prea strâmta. Sa facets multa miscare ca plimbari, gimnastica usoara, chiar înot. Compozitie: Preparaxul vindeca si mentine sanatatea picioarelor.

1. Aseina este componentul principal din castane (Aesculum hyppocastanae) mareste capacitatea de rezistenta a peretelui vascu​lar si previne aparitia edemelor. Extract natural din castane, tonifica peretele venos, asigurându-i elasticitatea necesara contracararii agresiunilor externe. .

2. Fosfolipidele esentiale suet componente ale membranelor celulare. Acestea au rolul de a asigura o refacere rapida a peretelui venos lezat.

3: Heparina este un fluidizant al sângelui care împiedica coagularea acestuia, asigurând o resorbtie rapida a hematoamelor, actioneaza împotriva proceselor inflamatorii. Prin acest spectre de actiune se explica eficienta heparinei în cazul flebitelor superficiale si în edemele post-traumatice. Indicatii: Un bun remediu natural si extrem de efficient pentru tulburarile circulatiei venoase: varice, tromboflebite, tromboze, edeme, contuzii, entorse, dureri si senzatie de greutate în membrele inferioare, flebite superficiale. Contraindicatii: nu se recomanda în caz de hipersensibilitate la heparina. Mod de administrare: se aplica de 2-3 on pe zi în regiunea dureroasa. Nu se recomanda masarea regiunii. Nu pateaza si nu adera la ciorapi, bandaje elastice, care pot fi folosite concomitent. Sent dilatatii ale venelor din cauza pierderii elasticitatii peretilor lor. Varicele spare mai des la obezi, la gravide, la cei care sufera de constipatie cronica, la cei care stau mai melt în picioare cum ar fi portarii, frizierii, vânatorii etc. În mod obisnuit varicele spare la membrele inferioare, adica la picioare. Masuri: sa se evite statul prea melt timp în picioare, mai ales în pozitie fixa.

- evitarea sederii prelungite cu genunchii îndoiti sae cu picioarele încrucisate, sau picior peste picior, se opreste circulatia sângelui la picioare, de multe on chiar amortesc.

- evitarea purtarii pantalonilor strâmti pe corp, dar si a jartierelor circulare, opresc circulatia sângelui.

- ciorapi elastici sa se poarte numai cu avizul medicului. - sa se doarma numai cu picioarele goale noaptea.

- îmbracamintea sa fie mai larga si mai lejera (permite aerisirea organismului, evitându-se transpiratia, si usureaza circulatia sângelui).

- incaltamintea sa fie comoda, adica sa nu strânga talpile picioarelor, iar tocurile sa nu depaseasca 5 cm. Sa se evite cizmele strânse pe picior.

- tropaitul este interzis.

- sa se combata constipatia si sedentarismul.

Sa se consume alimentele bogate în vitamine ca: varza, patlagele rosii, patrunjel, salata, morcovi, ridichi, lamâi, portocale, castane, diferite fructe bine coapte. Sa se consume zilnic câte 100​150 gr de morcovi. Alimente interzise: mezeluri, afumaturi, grasimi animate, sosuri, bauturi alcoolice.

Recomandari: sa se foloseasca alifie din galbenelej ungându-se usor partea bolnava de jos în sus. Bai la picioare în fiecare zi cu apa rece. Pe zona cu varice se aplica otet de mare seara si dimineata, masându-se usor piciorul de jos în sus, Limp de o luna. Se mai is de 2 on pe zi câte o lingurita de otet de mere într-un pahar cu apa. La flebite se pune frunza de varza acra. Reteta: suc de ceapa cu miere: 1 kg de ceapa rosie de Fagaras plus 300 gr miere, flora montana. Ceapa se curata, se spala, se taie si se introduce în masina de stors fructe. Se obtin 600 ml suc limpede de ceapa. Se poate pune într-o sticla, adaugându-se 300 gr mien de albine. Se amesteca bine, pâna se omogenizeaza complet si se pastreaza la frigider. Se iau câte 50 de gr înainte sae în timpul celor 3 mese principale, time de o luna, cu o saptamâna pauza pâna la o luna. Dupa pauza, se poate repeta pâna la disparitia varicelor. Chiar si dupa aceea se recomanda câte o serie de o luna de 2 on pe an, primavara si toamna. Actioneaza asupra circulatiei sângelui, mai ales la membrele inferioare. Reteta: pe zona cu varice se aplica otet de mere seam si dimineata. Se mai is de 2 on pe zi câte 2 lingurite de otet de mere intr-un pahar cu apa.Indicatii: se foloseste contra varicelor, insuficientelor circulatorii periferice de diverse naturi, mai ales venoase, în congestie cerebrala, ateroscleroza generala, în asteniile de diferite naturi, mai ales în astenia sexuala, barbati-femei. Nu se 104

foloseste la diabetici, în gastrite, gastroduodenite, ulcer gastric si duodenal. Cantitatea este valabila 3-4 zile la temperatura camerei sau o saptamâna la frigider. Alte sfaturi:

- se va merge în fiecare zi, chiar în timpul urcarii scarilor time de câteva minute, numai pe vârful picioarelor.

- se va sta în repaus orizontal, în fiecare zi, de 2-3 ori, câte 30 de minute, cu picioarele ridicate cu 30 de cm deasupra nivelului inimii, din aceasta pozitie vor fi efectuate miscari de pedalare, timp de câteva minute.

- se va merge pe jos în fiecare zi timp de 311-45 de minute, într-un ritm de 100 de pasi pe minut.

- picioarele se vor masa cu vaselina usor, începând de la vârful degetelor catre glezne, genunchi si radacina membrelor. Sunt interzise eforturile fizice mari, sporrurile care necesita sarituri si masajele brutale.

Expunerea varicelor la snare este interzisa, numai învelite cu un prosop muiat în apa rece, altfel exista riscul spargerii for datorita caldurii, urmata de hemoragie. Se va merge cu picioarele goale grin apa rece, la mare sau pârâu pâna la genunchi, timp de 30 de minute

