VARSATURILE. 

Varsaturile pot fi provocate de o indigestie, ulcer si cancer gastric, boli hepato-biliare, meningita, migrena, sarcina, tumori cerebrate, intoxicatii etc. Daca varsaturile sunt însotite de pierderi mari de lichide, de saruri minerale si de sânge, pun in pericol viata bolnavului. În aceasta situatie se va chema urgent medicul. Pâna la sosirea lui, bolnavul va sta în repaus si va bea lichide reci foarte încet cu lingurita. Uz intern: infuzie din seminte de marar, 30 gr la 1 litre de apa, o cana pe zi, flori de pelin, 10 gr la litre de apa, o cana pe zi, lamâie, o jumatate de lamâie taiata m felii subtiri la o cana de apa. Menta 1-2 lingurite la o cana de apa, se bea rece, neîndulcita, cât mai încet. Pentru varsaturile gravidelor, infuzie din frunza de roinita, 1-2 lingurite la o cana de apa, 2-3 cani pe zi.

